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HYGIENEKONZEPT FÜR DIE UMKLEIDEKABINEN UND DUSCHRÄUME DES TUS08 
JÜNGERSDORF-STÜTGERLOCH E.V.  (Stand: 30.6.2020) 
 
Das Land NRW und der Landessportbund haben sich am 7. Mai 2020 für die Wiederaufnahme des 
eingeschränkten Trainingsbetriebs mit strengen Auflagen bezgl. der Verhaltensregeln bei             
Sportvereinen und zum strikten Einhalten der Hygiene- und Infektionsschutz-Bestimmungen          
ausgesprochen. 
 
Ab dem 8.6.2020 dürfen lt. NRW-Erlass auch wieder Umkleidekabinen und Duschräumen bei den 
Vereinen gegen Vorlage und bei Einhaltung der entsprechenden Hygienemaßnahmen als Teil eines 
umfangreichen Corona-Schutzmaßnahmenkonzepts im Verein geöffnet werden. 
 
Da wir als TuS08 Jüngersdorf ab dem Monat Juli 2020 wieder Freundschaftsspiele für unsere          
Mannschaften als Vorbereitung auf die voraussichtlich am 1.9.2020 startende Fußballsaison erlauben 
und bestreiten wollen, und wir allen an diesen Spielen teilnehmenden Mannschaften (Heim- und 
FremdMannschaft) die Möglichkeit der Umkleide und des Duschens ermöglichen wollen, haben wir 
dieses Hygienekonzept für unsere Duschräume erarbeitet und verabschiedet.  
 
Grundsätzlich bleiben die bekannten Eckpunkte aus unserem ausführlichen Hygienekonzept für    
unsere Sportanlage weiter gültig. 
 
Für die Nutzung unserer Umkleidekabinen und Duschräume gelten ab sofort (22.6.2020) folgende 
Regeln: 
 

 In allen unseren geschlossenen Räumen (Clubheim, Materialcontainer, Garage, Umkleideka-
binen, Duschräume, Schiedsrichterraum, Ballraum-Keller) ist der Mindestabstand von 1,5m 
einzuhalten. 
→ Die entsprechenden Abstands-Warnbänder sind am Eingang der Räume und in                          
diesen Räumen deutlich sichtbar angebracht. 

 Ein Mund-Nasenschutz ist in allen unseren geschlossenen Räumen Vorschrift, wenn ein 
Mindestabstand von 1,5m nicht eingehalten werden kann. Da dieser Abstand in den              
Umkleidekabinen nicht gewährleistet werden kann, ist für den Aufenthalt in den Kabinen ein 
Mund-Nasenschutz zu tragen,  

 In den Duschräumen ist während des Duschens ein Mindestabstand von 1,5m 
unbedingt und uneingeschränkt einzuhalten.  

 Zu diesem Zweck wird jeder zweite Duschkopf gesperrt und wird nicht        
funktionsfähig sein. 

 Die Umkleidekabine darf jeweils von der dafür vorgesehenen, kompletten 
Mannschaft benutzt werden, vorausgesetzt, dass jede anwesende Person der 
Mannschaft in allen geschlossenen Räumen einen Mund-Nasenschutz trägt.  

 Die Benutzer der Umkleidekabinen und damit auch der Duschräume werden vor dem Betreten 
der Kabinen namentlich gelistet inkl. der Kontaktdaten. Dies gilt auch für die angesetzten 
Schiedsrichter der Freundschaftspartien. 
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 Besucher (inkl. Schiedsrichter) müssen vor dem Betreten und Verlassen unserer Umkleideka-

binen die Hände desinfizieren. 
     → Zu diesem Zweck sind am Toreingang und am Kiosk jeweils ein Handspender mit           
Desinfektionsmitteln angebracht worden. 

 Wenn alle Mannschaften die Umkleidekabinen verlassen haben (inkl. Schiedsrichterraum/-
Dusche), sind die jeweiligen Duschräume mit einem Kärcher-Hochdruckreiniger, der spezielle 
Sanitärreinigungsmittel enthält und der permanent zur Verfügung steht, abzuspritzen.            
Alternativ steht ein manuelles Sprühgerät (5ltr) zur Verfügung, welches für kleinere Räume 
(z.B. Schiri-Raum) benutzt werden kann. 
      → Für die vorher beschriebenen Reinigungsarbeiten werden die jeweiligen Trainer          
unserer Heim-Mannschaften oder deren Delegierte diese Arbeit verrichten. 
      → Während und nach der Arbeit tragen sie einen Mund-Nasenschutz und Silikon-
Handschuhe.  
      → Auf eine gute Durchlüftung der Kabinen und der Duschräume ist nach der Benutzung 
und nach der Reinigung zu sorgen und sicherzustellen. 

 Am Ende eines Spieltages, wenn alle Mannschaften die Kabinen verlassen haben und keine 
Spiele mehr anstehen, sind auch die Bänke und Türgriffe aller Umkleidekabinen mit einem 
Flächen-Desinfektionsmittel zu reinigen und über eine gute Durchlüftung der Räume trocknen 
zu lassen.  
       → Unter Umständen können die Bänke und die Fußböden der Umkleidekabinen auf         
unterster Druckstufe des Hochdruckreinigungsgerätes (20 bar) gereinigt werden. 
       → Unter Umständen sind die Böden der nassen Umkleidekabinen im Anschluss mit         
einem Wasser-Abzugsbesen „anzutrocknen“. 

 Am Ende einer jeglichen Benutzung der Umkleidekabinen und Duschräume ist der von der 
Corona-Arbeitsgruppe entworfene Reinigungsplan pro Kabine vom jeweiligen Trainer bzw. der 
namentlich definierten Reinigungsperson auszufüllen und zu unterschreiben. 

 Bis aus weiteres werden die Umkleidekabinen und Duschräume nur für die geplanten           
Freundschaftsspiele geöffnet. 
        → Sollten die oben beschriebenen Maßnahmen gut eingehalten werden, so können        
unsere Umkleidekabinen und Duschräume ab dem 1. August 2020 wieder für alle              
trainierenden und spielenden Mannschaften geöffnet werden. 

 
Wir verweisen an dieser Stelle auf die umfassenden Hygieneregelungen unseres TuS08, sowie auf 
die Corona-Schutzverordnung des Landes NRW. 
 
Wir übernehmen keine Verantwortung bei Nichteinhaltung der o.g. Regelungen. 
 
gezeichnet: 
Der Vorstand des TuS08 Jüngersdorf-Stütgerloch e.V.  
(im Namen der Corona-Arbeitsgruppe) 
 
30.6.2020 
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Nachstehend die für die Reinigung der Duschräume notwendigen Geräte/Materialien: 
 

 
 
 

 


